
Aus dem Nest ins  
eigene Leben
Offener Hausabend des Lebenszentrums 
Dienstag, 01.10.2024 – 19:30 Uhr



Eltern haben in der Regel das Ziel, ihre Kinder zu selbständigen Persönlichkei-
ten zu erziehen. Dazu gehört, sie immer wieder „loszulassen“ – und das kann 
ganz schön schwer sein! Aber auch manchen Kindern/Teens/jungen Erwachse-
nen fällt es schwer, Selbständigkeit zu leben. Sie trauen sich wenig zu, finden 
schwer Freunde, haben Probleme zu lernen oder beim Schritt in die Berufsfin-
dung. Wie können Eltern ihre Kinder in jedem Alter dabei unterstützen? Wie 
schaffen Eltern das Loslassen, auch bei älteren Kindern? Zu dem Spannungsfeld 
„Selbstständigkeit in der Kindererziehung“ gibt es Erfahrungen und Impulse von 
Susanne Bosch (Referentin und Autorin).

Diesen Abend bieten wir als Hybrid-Veranstaltung an. Das heißt, dass du sehr 
gerne ins Lebenszentrum kommen kannst oder eben über Zoom (Anmeldung 
notwendig) teilnimmst.

Referentin
Susanne Bosch  
(55 Jahre alt, verheiratet, zwei erwachsene Söhne)

Pädagogin und psychotherapeutische Heilpraktikerin 
mit eigener Beratungspraxis sowie Referentin und Au-

torin. (Z. B. das Buch „Ab heute nur noch Co-Piloten“)

Anmeldung zur Online-Teilnahme bis Sonntag, 29.09.2024 unter:  
lz-langenburg.de/event/offener-hausabend

Veranstalter: Christliches Lebenszentrum Langenburg e. V.  |  Ziegelrain 4  |  74595 Langenburg Ti
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